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32 Edicion Curso online: “Consejo Nutricional en la
Farmacia Comunitaria”

G

OBIJETIVO: Dotar al Farmacéutico de las herramientas necesarias para abordar de
una forma eficaz y practica el consejo nutricional actualizado y adecuado a la
demanda existente en la Oficina de Farmacia en materia de nutricién.

PROGRAMA:

* Actualizacion de conceptos basicos en Nutricidn: macronutrientes,
micronutrientes, recomendaciones nutricionales para la poblacion general.

* El Consejo Dietético en la Oficina de Farmacia (formato charla desde la
experiencia): Historia clinica, elaboracion de recomendaciones nutricionales,
el consejo Farmacéutico.

*  Estrategias psicoldgicas en el consejo nutricional: Pautas para mejorar la
adherencia y la comunicacion en el consejo nutricional, herramientas para
generar motivacion en un cambio nutricional (Coaching Nutricional),
alimentacién y emociones.

* Actualizacion en Nutricion Clinica: Recomendaciones nutricionales en
diferentes etapas de la vida, nutricion en diferentes patologias.

PROFESORADO:

= Jorge Jalddn Rueda, Licenciado en Ciencias y Tecnologia de los Alimentos.
Graduado en Nutricion Humana y Dietética. Licenciado en Farmacia. Vocal de la
comision de trabajo de restauracion colectiva del Colegio Profesional de Dietistas y
Nutricionistas de Andalucia. Director del centro sanitario: “La Habitacién Saludable”
en Sevilla.

= Carlos Garcia Torres, Licenciado en Farmacia. Master en Farmacoeconomia vy
Economia de la Salud. Graduado en Nutricidn Humana y Dietética. Profesor del
Master en Alimentacion, Ejercicio y Deporte para la Salud (Universidad de Granada).
Director del centro sanitario: “La Habitacion Saludable” en Granada.

= Llourdes Ferndndez Quifiones, Psicdloga Clinica. Master en Cocina y Nutricion
Vegetariana. Responsable unidad de Psicologia del centro sanitario: “La Habitacion
Saludable”.
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Fecha del curso:

Modalidad:

Horas lectivas:

Lugar:

Dirigido:

Importe de matricula:

Ne° de plazas:

Bonificacion

Acreditacion:

Requisitos para
Acreditacion y
Bonificacion

Organiza:

Coparticipa:
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DE SEVILLA

g

23 de septiembre a 7 de noviembre de 2019

Online

33

-Formacion Online. Plataforma de Formacion
Hermes Campus Virtual:
www.hermescampusvirtual.es

Farmacéuticos.

60 €

80

Curso acogido al Plan de Formacidn Bonificada.

Fundacién Tripartita

(Inscripcion por Formacion bonificada hasta el omeo o
18 de septiembre)

=]
Acredita por la ACSA con 3,63 créditos. &ia

Visualizacién del 85% de los contenidos y superacién del 85%
de las evaluaciones de los moddulos (cuestionarios, casos
practicos,..). Realizacién de cuestionarios de conocimientos
previos y de satisfaccion .

Vicesecretaria y Departamento Técnico.

Centro sanitario: “La Habitacién Saludable”. 2/2
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