
Jornada “Biología del Estrés y sus diferentes 
desequilibrios. Calidad de los complementos 

nutricionales ¿Son todos iguales?”

OBJETIVO: Integrar conocimientos sobre biología del estrés y calidad de los
complementos nutricionales para personalizar recomendaciones desde la farmacia,
garantizando la seguridad y eficacia en el reequilibrio del terreno nervioso de los
pacientes, así como identificar y gestionar posibles interacciones y consejos con distintos
medicamentos.

PROGRAMA:
- Biología del estrés. Rutas de producción de neurotransmisores: micronutrientes y
cofactores que intervienen en las reacciones enzimáticas. Como personalizar las
recomendaciones desde la Farmacia, para reequilibrar el terreno nervioso de los
pacientes.
- Calidad, clave para la seguridad y eficacia en las recomendaciones de complementos
nutricionales. Análisis de los diferentes criterios para identificar la calidad de los
complementos.
- Posibles interacciones y consejo con fármacos. Dudas y preguntas.

DOCENTE: Salvador Talón Antón. Farmacéutico y Nutricionista. Experto en Nutrición 
Ortomolecular, Micronutrición y Nutrición Celular Activa. 

Fechas y horario:
Jueves, 9 de mayo de 2024. Hora: 15:30-19:00.
(A media tarde tendrá lugar una pausa para café,
gentileza del Nutergia).

Modalidad: Presencial

Horas  lectivas: 3 horas

Lugar: Salón de Actos del RICOFSE

Dirigido:
Farmacéuticos, técnicos en farmacia, nutricionistas y 
médicos.

Importe de matrícula:
Gratuita. 

Patrocina NUTERGIA

Nª de plazas: 90

Acreditación:
Solicitada acreditación a la Agencia de Calidad Sanitaria 
de la Junta de Andalucía.

Fecha límite 
inscripción:

Hasta agotar las plazas.

Organiza:
NUTERGIA y COFSE.

¿Quieres inscribirte en esta actividad? Haz clic en el botón ✅
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